COTTIACOBAHO:
I Ne2 rHukonbcka»

‘ VTBEPXXIEHO:
‘ Tapextop OO0 «IIK Peruom»
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Ne Haumenosarue 6mona | e | JKupsl Vresozs! | Kanopuu. Bsmonilleﬁa?
n/m : |

1 JEHb

1 3aBTpaK :
Kamma MojodHas pucosast |8 11 39 350 250
Yait o o 57 200
X1e6 TmeHaIHBIH 3,04 10,32 |20 94 40
Macio ClIMBOYIHOE 8 75 10
HTOTO 500

2 3aBTpaK
TedTenu ¢ coycoM 11,75 |12,91 (14,9 223,0 140
MakapOHBl OTBapHbIC 5,4 49 32,8 196,8 150
Xe6 mmeHHaHEII 3,04 (0,32 |19,68 94 40
Cox GpyKTOBBIH 0 0 20,0 84,8 200
Orypell B Hape3Ke 8,5 0.1 1.5 8,5 60
DpyKTHl CBEWKHE 15 70,5 150 o
HTOTO 19,45 {18,21 (83,9 583,6 740
HUTOT'O 1240
2 JEHb

1 3aBTpaK
Kaura Monmognas rpedsesas |11 10 50 334 250
Xne6 nIneHATHbIH 3,04 032 (19,68 94 40
Yaii ¢ caxapoM 451 1114 171,71 60,0 200
Macino CIMBOIHOE 8 12 10
UTOTO 500

2 3aBTPaK
Kotnera w3 roBsiHHEL 16,44 15,72 (14,88 265,56 |90
KaprodenbHoe mope 3.8 163 238 - 220 180 ‘]



Coyc KpacHbIil OCHOBHOM

50

DpyKTHI CBEXHE 15 70,5 150
X1eb prxkaHoi 196 |04 17,92 84 40
Yail ¢ TMMOHOM 451 |1,14 |208 114,66 208
UTOTO 22,42 21,75 |85,18 587,65 |718
UTOIro 1218
3 IEHb
1 3aBTpak
Kama mosmounas nmrennas | 8,3 10,1 (37,6 274,9 250
X71€0 IIIIeHUYHBII 3,04 10,32 19,68 94 40
Yaii c caxapom 451 1,14 |7,71 60,0 200
Macio cnmuBodHOE 8 75 10
UTOTO 500
2 3aBTpaK
[Teuens o crporanoscku |14,46 {10,4 9,84 191,83 100
Puc orBapHoi 3,7 4,8 36,5 203,5 150
Coxk ppykTOBBIN 0 0 20,0 84,8 200
X1eb prxkaHoM 1,96 |04 17,92 84 40
Orypen B Hape3Kke 0,5 0,1 1,5 8,5 60
@pyKTHI CBEXKUE 15 70,5 150
UTOTO 700
UTOIro 1200
4 TEHb
1 3aBTpak
Kama xunkag monmounas  |8,5 9,4 30,8 246 250
OBCSTHAs
XJ1€0 TIIIEeHUYHBII 3,04 10,32 19,68 94 40
Yaii 451 (1,14 7,71 60,0 200
Macio ciuBodHOE 8 75 10
HUTOTO 500
2 3aBTpaK
['ynsiin U3 roBSIUHBI 135 [13,1 (3,2 185,6 120
['peua orBapHas 83 |63 36 233,7 200
Komror n3 anenscuna 0,5 0,2 19,5 81,3 200
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 3,04 |0,32 (19,68 94 40




DpyKTHI CBEXHE 15 70,5 150
UTOTO 244 1199 |734 571,11 710
UTOoro 1210
S IEHb

1 3aBTpak
Kama «Ipyx06a» 6,3 7,2 30,1 214 250
X71€0 IMIIIeHUYHBII 3,04 10,32 119,68 94 40
Yaii 451 (1,14 7,71 60,0 200
Macno cnuBodHOE 8 75 10
HUTOTO 500

2 3aBTpaK
Kotnera prioHas 142 (2,6 8,6 164,2 100
KaprodensHoe mope 3,8 6,3 23,8 220 180
Coyc KpacHbI!l OCHOBHOM 50
HAImUTOK w3 mmroBHuka 0,6 0,2 15,2 65,3 200
X1eb prxaHoi 1,96 |04 17,92 84 40
DpyKTHI CBEXKHE 15 70,5 150
HUTOTO 720
UTOIro 1220
6 IEHDb

1 3aBTpak
Kama monounas pucoBast |8 11 55 350 250
Yaii 451 (1,14 7,71 60,0 200
X71€0 MIIeHUYHBII 3,04 10,32 19,68 94 40
Macno cniuBodHOE 8 75 10
WUTOTO 500

2 3aBTpaK
[Tacra «mkonpHAD) 17,24 |12,58 [200 315,9 250
Xneb prxaHoi 1,96 |04 17,92 84 40
Cok GhpyKTOBBIi 0 0 20,0 84,8 200
DpyKTHI CBEXKHE 15 70,5 150
Orypel B Hape3Ke 0,5 0,1 1,5 8,5 60
HUTOTO 700
UTOro 1200

7 IEHb




1 3aBTpak

Kama xunkag momounass  |5,2 5,8 27,1 185 250
MaHHast
X71€0 IMIIIeHUYHBIH 3,04 10,32 19,68 94 40
Yaii 451 (1,14 7,71 60,0 200
Macio cnmuBodHOE 8 75 10
HUTOTO 500
2 3aBTpaK
Kamra mostounas mmessas | 8,3 10,1 |37,6 2749 250
Kakao co crymieHHbIM 4.6 3,6 12,6 100,4 200
MOJIOKOM
CBIp TBEP/IbII 7,0 8,8 0 107,5 30
X71€0 MIIeHUYHbII 3,04 10,32 19,68 94 40
Horypr 1,9 7,5 13,9 130 100
Kpyacan (Oymouka) 80
UTOTO 700
UTOIro 1200
8 TEHb
1 3aBTpak
Kama xunkag monmounas  |8,5 9,4 30,8 246 250
OBCSIHAsI
X71€0 MIIeHUYHBII 3,04 10,32 19,68 94 40
Yaii 451 (1,14 7,71 60,0 200
Macio ciuBodHOE 8 75 10
WUTOTO 500
2 3aBTpaK
Kotimera momarmrHss 16,44 15,72 [14,88 26556 |90
Kaptodenbraoe mrope 3,8 6,3 23,8 220 180
Coyc KpacHbIIf OCHOBHOU 50
@OpyKTHI CBEXKHE 15 70,5 150
Xneb prkaHoi 19 |04 17,92 84 40
komroT u3 cyxoppykros 0,4 0,1 18,4 75,8 200
HUTOTO 710
UTOro 1210
9 TEHb

1 3aBTpak




Kamra mostounas nmesnas | 8,3 10,1 |37,6 2749 250
Xi1€0 IMIIIeHUYHBII 3,04 10,32 19,68 94 40
Yait 451 (1,14 7,71 60,0 200
Maco cnmuBodHOE 8 75 10
UTOTO 500
2 3aBTpaK
Kypa orBapnas ¢ oomamu (26,55 |14,85 |1,36 305,7 120
Puc orBapHoit 3,7 4.8 36,5 203,5 150
C OBOIIIAMHU
Coyc KpacHbIIl OCHOBHOM 50
Orypen B Hape3Kke 0,5 0,1 1,5 8,5 60
Komror u3 cBexux ssomoxk  [0,15 (0,14 9,93 415 200
X71€0 MIIeHUYHbII 3,04 10,32 19,68 94 40
ITeuenne 100
HUTOTO 720
UTOIro 1220
10JEHb
1 3aBTpak
Kama «Ipyx06a» 6,3 7,2 30,1 214 250
Xi1€0 MIIIEeHUYHBII 3,04 10,32 119,68 94 40
Yaii 451 (1,14 7,71 60,0 200
Macio ciMBodHOE 8 75 10
WUTOTO 500
2 3aBTpaK
2Kapxkoe no-nomMaiiHemy 24,12 (22,44 20,64 381,6 250
OBo11M TOPITMOHHO 0,5 0,1 1,5 8,5 60
(cBeXHiIT TOMUIOP)
Xneb prxaHoi 1,96 |04 17,92 84 40
Cox (hpyKTOBBIN 0 20,0 84,8 200
@OpyKTHI CBEXKHE 15 70,5 150
UTOTO 26,6 (22,87 |54,44 534,9 700
UTOIo 1200




