
Сетка внеурочной деятельности ООО 

(модель с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий) 

 
Курсы ВД 

 

 

Кол-во часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

1 1 1 1 1 5 

«Билет в будущее/ 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

«Истоки» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Герои Вологодчины» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Вариативная часть (по выбору субъектов образовательных отношений) 
«Школьный спортивный 

клуб» 

1 1 1 1 1 5 

«Юнармеец» 0,5 0,5 

«Театральная студия» 0,5 0,5 

«Школьный хор» 0,5 0,5 

«Зарничник»   1   1 

ОДНК НР  1    1 

ЮИД 1 1 

«Волонтеры России» 0,25  0,25 

Максимальная 

нагрузка при 100% 

выборе курсов) 

5,75 7,75 8,5 7,5 7,5 ВСЕГО 

28,75 

часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


