
Сетка внеурочной деятельности CОО 

(модель с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий) 

 
Курсы ВД 

 

 

Кол-во часов в неделю 

Х ХI Всего 

Инвариантная часть  (для всех обучающихся) 
«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Билет в будущее/ 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 2 

Вариативная часть (по выбору субъектов образовательных 

отношений) 
«Школьный 

спортивный клуб» 

1 1 2 

«Юнармеец» 0,5 0,5 

«Театральная студия» 0,5 0,5 

«Школьный хор» 0,5 0,5 

«Волонтеры России» 0,25 0,25 

Максимальная 

нагрузка при 100% 

выборе курсов) 

4,75 4,75 ВСЕГО 

7,75 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


